1 de novembro

CARDAPIO -
SEMANAL mane

Lanche Manha:
Tangerina e Melancia

Almogo:
Arroz/Feijdo
Frango em cubos
Batata assada
Abobrinha colorida
Sal: Cenoura ralada

Lanche Tarde:
Meldo e banana

Pré Jantar:
Arroz, Feijao e Carne moida

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢cdo de aglcar, somente agucares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 04 a 08 de novembro

Lanche Manha:

) 5. Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manhé:
Banana e Laranja Lanche Mar.'h?' Tangerina e Meldo Abacaxi e M Melancia e Mel3o
Manga e Kiwi acaxi e Morango
. AImC:;C:i Almogo: Almogo: Almoco: Almogo:
rroz/Feijdo - Arroz/Feiido . Arroz/Feijdo
Kibe Arroz/Feijso d/ J Arroz/Feijdo Carne desfiada
) Iscas de carne I
Penne ao sugo Frango desfiado Risoto napolitano FrangPO |ethUbos Penne colorido
o ; olenta
Sal: T Br(zcoll's dinh BaAts;;ﬁ;I:a Couve flor Vagem e abobrinha Brécolis
al: Tomate picadinho : eadi
P sal: Pepino ralado Sal: Cenoura ralada Sal: Beterraba ralada Sal: Tomate picadinho
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Uva e Maca Mam3o e Melancia Uva e banana Manga e Abacaxi 8 anc l\jl' a(; ef. .
Pré Jantar: Pré Jantar: anana e Mix de frutas
Pré Jantar: Sopa Minestra ~ Pre Jantar: Arroz, feijdo e carne oré Jantar:
Sopa de frango com legumes P30 Caseiro Risotinho ¢/ Carne P3o Caseiro re Jantar:

P3o massinha Risoto de frango

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de aglicar, somente
aclcares dos ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 11 a 15 de novembro

Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha:
Meldo e Maca Uva e Manga Tangerina e Abacaxi Morango e laranja
Almogo: Almogo: Almogo: Almocg:N
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Carne moida Salm&o assado Frango em cubos Carne em cubos
Risoto de tomate Puré de batata Macarrdo conchinha com molho Polenta
Abobrinha Cenoura com vagem Brocolis Cenour.a .
Sal: Beterraba ralada Sal: Pepino ralado Sal: Cenoura ralada Sal: Tomate picadinho feriado
. Lanche Tarde:
o e Lanche Tarde: e arae Melancia e Manga
Banana e Melancia = ~ Uva e Banana 8
Mamdo a Meldo Pré Jantar:
Pré Jantar: Pré Jantar: : ]
Minestra Sopa d e Janar Arroz, Feijdo, carne Pré Jantar:
5 i opa de aipim ¢/ carne Polenta com molho de frango
P3do massinha P30 Caseiro

e Todas as preparagdes sado realizadas sem adicdo de aglcar, somente aclcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana° 18 a 22 de novembro

ALMOCO

Sexta-feira

Lanche Manha:

Lanche Manha: Banana e Melancia
Mamao e Maga

Lanche Manha:
Maca e Melancia

Lanche Manha:
Manga e Meldo

Almocgo: Almocgo:
Almogo:
Almogo: Arroz / Feijdo Arroz/FZijéo Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Carne desfiada Kibe Alcatra em iscas
Carne moida ; ; ;
Penne RISOtOISreéZSIP: trane feriado Batata sautee C"en;:?é‘i;:”ho
i )
Cenoura com ervilha
Seleta de legumes Sal: beterraba ralada sal: tomate picadinho Sal: Pepino ralado
Sal: Cenoura ralada : P
Lanche Tarde:
Lanche Tarde: Lanche Tarde: B M
Lanche Tarde: Kiwi e Mel3o Laranja e mam3o anana e vlorango
Melancia e Abacaxi Pré Jantar: oré )
. tar:
Pre Jantar: Pré Jantar: Sopa de frango com legumes e _ rredan .
Sopa de feijio com macarrio e Arroz, feijdo e Carne macarrio Macarrdo com frango desfiado
legumes P30 massinha

P3o fatiado

ool




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 25 a 29 de novembro

ALMOCO

Lanche Manha:
Kiwi e Laranja

Lanche Manha:
Goiaba e Melancia

Lanche Manha:
Banana e Meldo

Lanche Manha:
Meldo e Abacaxi

Almogo: : :

e Almocgo: AImocc:.N Almogo:
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Carne moida Carne desfiada Peru desfiado

Frango em cubos
Polenta R
Batata assada Penne com legumes Puré de batata

Cenoura sautee abobrinha Abdbora

L. Cenoura com milho
Sal: Tomate picadinho . i . i adi
p sal: Pepino ralado Sal: Beterraba cozida Sal: tomate picadinho

Lanche Tarde:
Morango e macga
Pré Jantar:
Arroz, feijdo e frango desfiado

Lanche Tarde:
Manga e Mix de frutas
Pré Jantar:
Risoto de frango

Lanche Tarde:
Uva e Melancia
Pré Jantar:
Macarrdo a bolonhesa

Lanche Tarde:
Banana e Mamao
Pré Jantar:
Sopa creme de batata, legumes e
frango

Lanche Manha:
Manga e Uva

Almogo:
Arroz/Feijdo
Carne em iscas
Penne ao sugo
Vagem
Sal: Cenoura ralada

Lanche Tarde:
Salada de frutas
Pré Jantar:
Arroz, feijdo e Carne desfiada

ool




