1 de novembro

CARDAPIO -
SEMANAL mane

Lanche Manha:
Omelete com tomate cereja
Tangerina e Melancia

Almogo:
Arroz/Feijdo
Frango em cubos
Batata assada
Abobrinha colorida
Sal: Cenoura ralada

Lanche Tarde:
P3o com requeijao
Mel3o e banana

Pré Jantar:
Arroz, Feijao e Carne moida

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢cdo de aglcar, somente agucares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 04 a 08 de novembro

Lanche Manha:

Mini pdo de queijo Lanche Manha: _ Lanche Manha: Lanche Manha: _ Lanche Manha:
Banana e Laranja P3o com paté de frango (servido Bolinho de afmz com INegumes Queijo quente Pdo de bata.ta com f~rango
separado) Tangerina e Meldo Abacaxi e Morango Melancia e Meldo
Almoco: Manga e Kiwi
Arroz/Fiijﬁo Almogo: Almogo: Almogo:
Kibe Almogo: Arroz/Feijéo Arroz/Feijso Arroz/Feijdo
Penne a0 sugo Arroz/Feijdo .Iscas de carne Frango em cubos Carne desfiafda
Brécolis Frango desfiado Risoto napolitano Polenta Pennelcolorldo
Sal: Tomate picadinho Batata cozida Couve flor Vagem e abobrinha Brocolis
Abobrinha Sal: Cenoura ralada Sal: Beterraba ralada Sal: Tomate picadinho
Lanche Tarde: Sal: Pepino ralado Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Mini Sfiha de carne Lanche Tarde: P&o com ovos mexidos Panqueca americana caseira sem Lanche Tarde:
Uva e Maga Bolo de cacau Uva e banana aclcar Biscoito de Polvilho
Pré Jantar: Mam3o e Melancia Manga e Abacaxi Banana e Mix de frutas
Sopa de frango, legumes Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar:
macarrdo Sopa Minestra Risotinho ¢/ Carne Arroz, feijdo e carne Pré Jantar:
P3o massinha P30 Caseiro P30 Caseiro Macarrdo com frango

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de aglicar, somente
aclcares dos ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 11 a 15 de novembro

Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manh3: Lanche Manha:
P30 com ovo cozido Torta de legumes com frango Panqueca americana com geleia Pdo com requeijdo caseiro
Meldo e Maga Uva e Manga caseira Morango e laranja
Tangerina e Abacaxi
Almogo: Almogo: Almo;c::N
Arroz/Feijgo Arroz/Feijdo Almogo: Arroz/Feijdo
Carne moida Salmdo assado Arroz/Feijdo Carne em cubos
Risoto de tomate Puré de batata Frango em cubos Polenta
Abobrinha Cenoura com vagem Macarrdo conchinha com molho Cenoura feriado
Sal: Beterraba ralada Sal: Pepino ralado Brécolis Sal: Tomate picadinho
Sal: Cenoura ralada
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Queijo quente P3o de cenoura com r;equeijéo Lanche Tarde: Bolo de cen9ura com cacau
[ Milho verde cozido Melancia e Manga
Banana e Melancia caseiro
Pré Jantar: Mam3o a Meldo Uva'e Banana oré Santar:
Minestra Pré Jantar: Pré J"aNntar: ) re Jantar:
P30 massinha Macarr3o a bolonhesa Arroz, Feijdo, frango Puré de batata com carne

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de agucar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana° 18 a 22 de novembro

ALMOCO

Sexta-feira

anche Manha:

Lanche Manha:

Lanche Manha:

Lanche Manha:

Pdo de queijo 5 i i i i
o e : M;ga P30 com ovos meX,Fjos Sfiha de carne Dadlnhl\o/ldeﬂtapl\l/cl:cla com geléia
Banana e Melancia Manga e Mel3o aca e Melancia
Almocgo: . :
§o:. Almogo: Almogo: Almog:(.)..~
Arroz/Feijdo Arroz / Feijio " Arroz/Feijdo
id . Arroz/Feijdo )
Carne moida Carne desfiada kibe Alcatra em iscas
Penne Risoto de napolitano feriado Creme de milho
Batata sautee L
Seleta de legumes Brécolis . Brocolis
Sal: Cenoura ralada sal: beterraba ralad Cenoura com ervilha Sal: Pepino ralado
al: beterraba ralada Sal: tomate picadinho '
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: BI;sacILCi?:J:T:::é
Mini pdo francés com carne Waffle caseiro c geléia caseira Chipa
. = . . ~ Banana e Morango
moida Kiwi e Mel3o Laranja e mamdo
Melancia e Abacaxi Pré Jantar: Pré J
Pré Jantar: Pré Jantar: Sopa de frango com legumes e M re ar;talr. h
Sopa de feijdo com macarréo e Puré de batata com carne desfiada macarrao acarrao a bolonhesa
legumes P3o massinha
Pdo fatiado

ool




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 25 a 29 de novembro

ALMOCO

Lanche Manha:

Lanche Manha: x. Lanche Manha: Lanche Manha: Omelete com tomate cereja
Sfiha de frango Lanche Manha: P3o de cenoura com ovos Mini Pdo de queijo Manga e Uva

Kiwi e Laranja Panqueca com geleia caseira i q N !

Mel3o e Abacaxi ~ mexidos Banana e Mel3o
Goiaba e Melancia Almogo:
Almogo: . ija
cw Almoco: Almogo: Arroz/Fel.Jao
Arroz/Feijao Arroz/Feijzio Almocgo: Arroz/Feijdo Carne em iscas
Carne moida Frango em cubos Arroz/Feijdo Peru desfiado Penne ao sugo
Polenta Batuta assada Carne desfiada Puré de batata Vagem
Cenoura sautee . Penne com legumes Abébora Sal: Cenoura ralada
Sal: Tomate picadinho Cenoura com milho abobrinha Sal: tomate picadinho
Sal: Pepino ralado ) ) P
Sal: Beterraba cozida Lanche Tarde:
Lanche Tarde: . i
. Lanche Tarde: Lanche Tarde: Cookie de cacau
Muffin de cacau . - . Lanche Tarde: Bolo de mac3 Salada de frutas
~ P3o com requeijao caseiro A - . .
Morango e maga Banana e Mam3o Mini Pizza de queijo e milho Uva e Melancia Pré Jantar:
Pré Jantar: Pré Jantar: Manga e Mix de frutas Pré Jantar: Arroz, feijdo e Carne desfiada
Arroz, feijdo e frango desfiado ) Pré Jantar: Macarrdo a bolonhesa

Minestra .
Risoto de frango

ool




