CARDAPIO

SEMANAL

[Semana: 1 a 4 de Outubro

Lanche Manha:
Waffle caseiro com geleia de
fruta caseira
Melancia e abacaxi

Lanche Tarde:
Mini pdo de batata com frango
Laranja e Uva

Pré Jantar:
Sopa de carne com legumes
P3o de forma

\________________A

Lanche Manha: Lanche Manh3: Lanche Manha:
Ovos mexidos com pdo Esfiha de carne Queijo quente
Mamao e Meldo Banana e Kiwi Manga e Melancia
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Bolo de Banana Mini pizza de Frango Biscoito de arroz com geléia
Maga inteira e Melancia Tangerina e Uva Banana e Morango
Pré Jantar: Pré Jantar:
Polenta com molho de carne Macarrio com carne moida Pré Jantar:
Canja
Pao caseiro

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢cdo de aglcar, somente agucares dos
ingredientes naturais;
adas/picadas.

e Todas as carnes desfi




CARDAP'O [S . 07 a 11 de Outubro
SEMANAL emana:

Lanche Manha:

. Lanche Manha: 3:
Pdo de ceNnoura com ‘?'”e”" Lar'lche Manha: P3o de forma c ovos mexidos D::ir:‘%hoedl\;l:;\hizca
Mam3o e Melancia Esfiha de frango y . detap

Banana e Mel3o anga e Mamao Melancia e Pera
Lanche Tarde:
Lanche Tarde: Muffin de legumes Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Bolo de Fuba Uva e Tangerina Mini Chipa Bolo de laranja
Maca e Abacaxi Morango e Laranja Melancia e Kiwi RECESSO
Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar:
Sopa de frango com legumes Sopa Minestra Risotinho ¢/ Carne Pré Jantar:
Pdo massinha P30 Caseiro Sopa de aipim ¢/ carne
P3o Caseiro

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de aglicar, somente
acgucares dos ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 14 a 18 de Outubro

Lanche Manha: Lanche Manhé: Lanche Manha: tanche Manh3: tanche Manha:
Queijo quente Mini P30 integral com queijo Biscoito de arroz c geleia P&o de queijo Pdo de beterraba com queijo
Banana e Mamso Abacaxi e Mel3o Uva e morango Laranja e pera Tangerina e manga
. . Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lancl'!e Tarde x Ovo cozido :
Mufin de cacau ) Ovos mexidos com pdo Muffins de chocolate
Bolo de laranja Mam3 Meldo e Uva Melancia e salada de frutas
Banana e Manga Maca e Kiwi amdo com passas i u
Pré Jantar:
Puré de batata
, . 4 . Carne moida
Pré Jantar: Pré Jantar: Pré Jantar Pré Jantar:
Minestra S de aipim ¢/ Arroz, Feijao, carne .
. _ Opa de aipim ¢/ carne Polenta com molho de frango
P3o massinha P3o Caseiro

e Todas as preparagdes sado realizadas sem adicdo de aglcar, somente aclcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana° 21 a 25 de Outubro

ALMOCO

Sexta-feira

Lanche Manha: Lanche Manhé: Lanche Manhi: Lanche Manha: Lan.che Manhs:
Ovo mexido com pao P3o de cenoura com queijo Waffle com geléia P30 de queijo Es.flha. de carne .
Abacaxi e uva Mam3o e Morango Tangerina e Uva Laranja e Abacaxi Maga inteira e melancia
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Mini pizza de queijo Panqueca com geleia caseira sem Bolo de macd Biscoito de polvilho Cookies de cacau
Melancia e Magd aclcar Manga e Melancia Tangerina e Meldo Banana e Manga

Laranja e Banana
Pré Jantar:

Pré Jantar: Pré Jantar: Puré de batata com carne desfiada Pré Jantar:
Sopa de feijdo com macarréo Polenta com molho de frango Sopa de frango com legumes e Pré Jantar:
P3o francés macarrao Creme de abdbora com carne

P3o massinha de cenoura




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 28 a 31 de Outubro

ALMOCO

Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha:
Omelete Mini Esfiha de carne Chipa P3do com requeijdo
Laranja e banana Tangerina e Maga Pera e Uva Mamao e melancia
Lanche Tarde: Lanche Tarde:
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Queijo quente Bolo de cacau
Bolo de cenoura com cacau Bolo de banana Meldo e Morango Manga e Goiaba
Meldo e melancia Kiwi e Manga
Pré Jantar: Pré Jantar:
Pré Jantar: Pré Jantar: Puré de batata com carne Sopa de carne com legumes
Polenta com frango Arroz, feijao e frango em moida e macarrao
desfiado cubos P3o de forma




