1 de novembro

CARDAPIO -
SEMANAL mane

Lanche Manha:
Omelete com tomate cereja
Tangerina e Melancia

Lanche Tarde:
P3o com requeijao
Meldo e banana

Pré Jantar:
Arroz, Feijao e Carne moida

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢cdo de aglcar, somente aglcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 04 a 08 de novembro

Lanche Manha:

= Lanche Manha: =, Lanche Manha:
Mini pdo de queijo ) Lancﬂhe Manha: . Bolinho de arroz com legumes L;Et;?g IVLa::::. P30 de batata com frango
Banana e Laranja P30 com paté de frango (servido ) jod Melancia e Mel3o
separado) b-atldos Abacaxi e Morango
Manga e Kiwi Tangerina e Meldo

Lanche Tarde: Lanche Tarde:

Mini Sfiha de carne Lanche Tarde: Lanche Tarde: Panqueca amerllcana caseira sem ' Lar.mche Tardg;
Uva e Maca Bolo de cacau P3do com ovos mexidos agucar Biscoito de Polvilho
Uva e banana Manga e Abacaxi Banana e Mix de frutas

Mamao e Melancia

Pré Jantar:

Pré Jantar: 5 . Pré Jantar: Pré Jantar: Macarrio com frango
Pré Jantar: Lo A feiis
Sopa de frango, legumes : Risotinho ¢/ Carne rroz, 1eljao e carne
g0, leg Sopa Minestra P30 Caseiro
macarrao P3o Caseiro

P3o massinha

e Todas as preparagdes sdo realizadas sem adi¢do de aglicar, somente
acgucares dos ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana: 11 a 15 de novembro

Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche Manha: Lanche M'a'nhﬁ: .
P30 com ovo cozido Torta de legumes com frango Panqueca americana com geleia P3o com requeijdo caseiro

Meldo e Maga Uva e Manga caseira Morango e laranja
Tangerina e Abacaxi

Lanche Tarde:

Lanche Tarde: P5 T
do de cenoura com requeijdo .
Queijo quente caseiro quel Lanche Tarde: Lanche Tarde:
. < B Milho verde cozido Bolo de cenoura com cacau
Banana e Melancia Mam3o a Mel3o Melancia e Man .
Uva e Banana ga feriado
Pré Jantar: Pré Jantar: ;
Minestra Macarr5o a bolonh Pré Jantar: Pré Jantar:
x . acarrNao abolonhesa Arroz, Feijdo, frango Puré de batata com carne
P3o massinha P30 Caseiro

e Todas as preparagdes sado realizadas sem adicdo de aglcar, somente aclcares dos
ingredientes naturais;
e Todas as carnes desfiadas/picadas.




CARDAPIO
SEMANAL

[Semana° 18 a 22 de novembro

ALMOCO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
anche Manha: . =,
b o Lanche Manha: Lanche Manhs: . Lanche Manha. )
Pdo de queijo P30 com ovos mexidos Sfiha de carne Dadinho de tapioca com geléia
Mamado e Maga ; 5 ;
¢ Banana e Melancia Manga e Mel3o Maca e Melancia
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Lanc(l:'l:.Tarde: Lanche Tard
Mini p&o francés com carne i s i thipa anche larde:
” Waffle cas'el'ro c gel~e|a caseira ‘ Laranja e mam3o Biscoito de Fubi
moida Kiwi e Meldo feriado

Melancia e Abacaxi Banana e Morango

. Pré Jantar:
Pré Jantar: 4 .
Sopa de feijdo com macarrdo e Puré de b Pre Jantar: desfiad Sopa de frango com legumes e Pré Jantar:
uré de batata com carne desfiada x ~
legumes macarrao Macarrdo a bolonhesa

P3o fatiado Pdo massinha




CARDAPlO [S . 25a29de novembro
SEMANAL emana:

ALMOCO

Lanche Manha:

Omelete com tomate cereja

Lanche Manha: a: 3:
Sfiha de frango Lanche Manha: P3o dL::::l‘gul\:laa::r:. ovos Itar‘d”‘e Manha'.' M u
Kiwi e Laranja Panqueca com geleia caseira i Mini Péo de qu?ljo anga e tva
Meldo e Abacaxi . mexicos . Banana e Meldo
Goiaba e Melancia
Lanche Tarde:
Lanche Tarde: Lanche Tarde: Cookie de cacau
Muffin de cacau N o Lanche Tarde: Lanche Tarde: Salada de frutas
Morango e maga Pdo com requejdo caseiro Mini Pizza de queijo e milho Bolo d 3
Banana e Mamao ) olo demagd
Manga e Mix de frutas Uva e Melancia
Pré Jantar:
Pré Jantar: 3 . ija i
Pré Jantar: ’ Pré Jantar: Arroz, feijdo e Carne desfiada
Pré Jantar: Macarrao a bolonhesa

Arroz, feijdo e frango desfiado i
Minestra i
Risoto de frango




